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PROGRAMME COUP DE CŒUR - ISLANDE 

Découverte du Nord-Est 

2016-2017 

 

 

 

Autotour de 8 jours/7 nuits – sur une base de 2 personnes 

À partir de 2 575 € par personne au départ de Paris 

Un voyage hors du temps aux quatre points cardinaux et aux quatre saisons de l’Islande. Un voyage 

vers l’horizon toujours renouvelé. À travers des paysages qui se succèdent et occupent tout l’espace, 

pour se défiler aussitôt de manière spectaculaire. 

Ce voyage de 8 jours  vous permet de découvrir le Nord-Est du pays avec le Lac Mývatn , les canyons 

de la Jökulsá á Fjöllum, Ásbyrgi, la péninsule de Melrakkaslétta et celle de Langanes et enfin les 

hauts plateau de Möðrudalsöræfi. 

 

Jour 1 – Paris/Reykjavik – Reykjavik/Akureyri – Godafoss - Myvatn 

Rendez-vous à l’aéroport domestique de Reykjavik en début de 

matinée 1 heure avant l’embarquement. Vol d’une heure pour 

Akureyri au nord de l’Islande. Survol des Hautes Terres 

d’Islande, vue magnifique sur le désert et les massifs 

volcaniques, le glacier Hofsjökull. Votre véhicule vous attend à 

l'aéroport d’Akureyri. Route vers Mývatn via la vieille ferme en 

tourbe de Laufás, très bien préservée, puis par Goðafoss, « La 

chute des dieux », une magnifique cataracte où l’un des 

premiers chefs chrétiens de l’île jeta d’un promontoire les effigies païennes du vieux panthéon 

nordique, au grand dam de Thor et d’Odin. 

 

Jour 2 – Lac Myvatn 

Découverte des rivages et des volcans du lac Mývatn. Incroyable palette de couleurs, étranges 

formations chaotiques de lave, pseudo-cratères réguliers, marmites de soufre bouillonnantes et 

fumerolles, et l’impressionnant chaos de lave de Dimmuborgir. Au printemps, d’innombrables vols de 

canards sauvages convergent vers ce sanctuaire de la faune ailée. Des espèces américaines et 



 
2 

 

européennes se côtoient  dans ce paradis des ornithologues. (En option, bain en plein air au milieu 

des volcans au spa Nature Baths : www.jardbodin.is). 

 

Jour 3 – Dettifoss – Asbyrgi - Raufarhöfn 

Visite de la chute de Dettifoss, la plus puissante d’Europe, sur le cours de la Jökulsá á Fjöllum et 

dans le Parc National du même nom, Très belle randonnée possible à Vesturdalur autour des 

forteresse d'orgues basaltique de Hljoðaklettar avant de gagner Ásbyrgi « la forteresse des dieux », 

est un grand amphithéâtre naturel bordé de hautes falaises de basalte et boisé d’une forêt dense de 

bouleaux, de saules arctiques et de sorbiers, avec des clairières d’herbe et de fleurs. Ce havre de 

paix et de douceur est en fait une ancienne cataracte asséchée du puissant fleuve glaciaire Jökulsá á 

Fjöllum issu du Vatnajökull, qui emprunte aujourd’hui, un autre canyon. 

 

Jour 4 - Melrakkasletta 

Contournement de la péninsule de Melrakkaslétta « le plateau du chien des herbes, alias le renard 

polaire »,  dont les rivages désolé flirte avec le cercle polaire arctique. Forte sensation d'être arrivée 

au bout du monde. Bois d'échouages, épaves, innombrable oiseaux sur la lande et les rivages (jusqu'à 

fin juillet), phoques, quelques fermes abandonnées 

 

Jour 5 – Pointe de Langanes - Modrudalur 

 

Jusqu’à la pointe de Langanes s’entremêle une quantité impressionnante de bois d’échouage venu de 

la lointaine Sibérie, et sur les récifs se prélassent de nombreux phoques gris ou communs. Une forte 

sensation de bout du monde s’en dégage. Sur le haut plateau désertique de Möðrudalsöræfi, se 

trouve l’une des fermes les plus isolées et la plus haute en altitude d’Islande. Architecture naïve, 

pleine de charme, au milieu d’un paysage grandiose, immense et hostile. 

 

Jour 6 – Saenautasel – Egilsstadir - Borgarfjördur 

Sur ces hauts plateaux désolés nichent par milliers les oies à bec court. On peut aussi parfois y 

rencontrer de grandes hardes de rennes sauvages. Au bord d’un lac, sur la toundra, nous allons 

visiter une ferme d’altitude en tourbe conservée en l’état et entretenue par le dernier homme né 

sur ce plateau et par ses descendants. Les quelques fermes qui existaient sur ces plateaux jusqu’à la 

moitié du 20ème siècle, connaissaient un hiver de huit mois mais n’étaient pas soumises à 

l’administration. Deux vaches pour le lait, quelques chevaux, des moutons et surtout quantité de 

grosses truites dans les innombrables lacs. Descente du plateau pour la bourgade de Egilsstaðir 

magnifiquement situé au milieu d’une région boisée. Continuation jusqu'à Bakkageði dans le 

Borgarfjörður. 

 

Jour 7 - Borgarfjördur 

http://www.jardbodin.is/
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Une région montagneuse qui plonge dans l’océan. Si vous connaissez déjà les massifs colorés et 

chatoyants du Landmannalaugar, et bien ceux-ci leur ressemblent, mais en moins minéral, en plus 

vivant, plus vert, plus fleuris et tombant abrupte dans l’océan. Ce pays isolé est considéré comme 

étant la province centrale du royaume des elfes. Leur reine y réside dans sa forteresse de Álfaborg, 

une belle colline de roches lisses et de fleurs, juste derrière la petite église de bois de Bakkagerði. 

 

Jour 8 – Egilsstadir/Reykjavik – Reykjavik/Paris 

 

Vers Egilsstaðir par la belle région de Hérað au pied des majestueuse Dyrfjöll. Retour du véhicule à 

l'aéroport Vol domestique pour Reykjavik en fin de matinée.  

Vol de retour pour Paris. 

 

 

CONDITIONS TARIFAIRES 
 

 
Prix d’appel par personne sur la base de 2 personnes : à partir de 2 575 €  
 
Devis établi en date du 09/09/2016 sur la base de 2 personnes 

 
Véhicule : Plusieurs catégories de véhicules possibles, selon votre nombre et vos souhaits. 

Comprenant : le kilométrage illimité, l'assurance CDW, 

Ne comprenant pas : le carburant, un second conducteur (environ 30 € total) l'assurance facultative 

Super CDW facultative 

Hébergement : 

Version confort double : En lit fait en chambre double-twin (deux lits jumeaux ou lit double) ou en 

chambre single avec salle de bain privée, Sur cet itinéraire, au pic de la saison, 1ou 2 nuitées sur 7 

 peuvent éventuellement être en chambre avec salle de bain partagée. 

Nourriture :  

Les petits déjeuners « scandinaves » et copieux sont compris 

Les repas sont à votre charge. Ils sont pris en route, souvent sur le pouce, dans de petit restaurant 

de village, une ferme, dans le kiosque ou le grill-cafétéria d’une station service. Rien de 

gastronomique. Nous vous recommandons de piqueniquer si la météo est favorable, ce qui est de loin 

le plus agréable? 

Vous pouvez prendre vos dîners le soir à l’hôtel ou à l’auberge où dans un restaurant dans un village 

proche. Les dîners sont en général copieux à base de spécialités et de produits locaux : poisson 
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(Aiglefin, cabillaud, truite de mer, saumon…), et viande d’agneau, accompagnés de légumes, riz, 

crudités ; d’excellents laitages dont le skyr aux myrtilles et le súrmjólk. 

 

Ce prix comprend : 
 

 Le vol international Paris / Reykjavik / Paris avec escale en classe économique 

 Location d’une Toyota Corola (comprenant le kilométrage illimité, l'assurance CDW) 

 L’hébergement dans les établissements mentionnés ou équivalents en chambre double durant la 

totalité du séjour 

 Les frais de dossiers : 20 €/pers. 

 Une pochette de voyage 

 

 

Ce prix ne comprend pas : 
 

 Les éventuelles excursions et activités non mentionnées  

 Les boissons et dépenses à caractère personnel et les pourboires  

 Les repas non mentionnés au programme  

 L’assurance rapatriement obligatoire, l’assurance annulation optionnelle (62 € / personne) et 

l’assurance multirisques optionnelle (92€/personne) 

 

 

Devis établi en date du 09/09/2016 variable à la hausse comme à la baisse en fonction des cours de 

change, tarifs hôteliers et aériens et sous réserve de disponibilité lors de la réservation.  

 

Ne rêvez plus votre vie … Vivez votre rêve ! 


