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PROGRAMME COUP DE CŒUR – SRI LANKA 

Découverte du Sri Lanka 

2016-2017 

 

 

 

Circuit de 13 jours/11 nuits – sur une base de 2 personnes 

À partir de 1 983 € par personne au départ de Paris 

 

Jour 1 – Paris / Colombo 

Départ en avion depuis Paris à destination de Colombo. 

 

Jour 2 – Colombo - Negombo - Muthurajawela - Negombo 

Arrivée à l'aéroport international de COLOMBO et accueil par un représentant local. 

Transfert vers Negombo et installation à l’hôtel. (Sur dispo a l’arrivée) 
 
Dans l’après-midi excursion en bateau pendant environ 2 h à Muthurajawela.  

Vous traverserez les réserves naturelles aux terres marécageuses, riches en flore et faune typique 

de cet environnement. A travers les rizières vous aurez un aperçu de la vie quotidienne et des 

différents habitats des pêcheurs, des fermes, etc. Vous entendrez le pépiement des 

oiseaux/cigales.  

Retour en observant le coucher du soleil.  

 

Diner et nuit à l’hôtel Catamaran Beach ou similaire 
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Jour 3 – Negombo – Pinnawala – Dambulla - Habarana 

Après le petit déjeuner, départ vers Pinnawala, l'orphelinat des 
éléphants. 
A l'orphelinat des éléphants de Pinnawala, vous verrez comment 
sont nourris les éléphanteaux et assisterez au bain dans la rivière. 
Ces éléphants sont adoptés suite à la déforestation causée par les 
projets de développement ou suite à l'abandon de leurs parents. 
 
En début d'après-midi, départ vers Dambulla, le temple rupestre 

datant du 1er siècle av.J.C dont les cinq grottes sanctuaires sont 

entièrement ornées de peintures murales bouddhiques (répertorié 

par l’Unesco depuis 1991).  

En fin d'après-midi arrivée à l'hôtel à Habarana.  

Début soirée cours de cuisine pour apprendre la réalisation du curry sri-lankais. 

Diner et nuit à l’hôtel Sevanagama ou similaire 

 

Jour 4 – Habarana – Sigiriya – Polonnaruwa - Habarana 

Après le petit déjeuner, départ pour le rocher du Lyon. 

Visite de la forteresse de Sigiriya datant du 5eme siècle qui 

surplombe la vallée environnante de 200 m (classée par 

l’Unesco depuis 1982).  

Visite d’une fabrique de batiks.  

Départ vers Polonnaruwa et visite du site archéologique à 

Polonnaruwa. 

La ville de Polonnaruwa succéda au Xe s. à Anuradhapura dans le rôle de capitale. Elle ne le fut que 

pendant deux siècles, mais ses vestiges s’étendent sur 15 km2 et figurent au patrimoine de 

l’Unesco depuis 1982. Vous découvrirez les monuments suivants : la statue du Roi Parakramabhu, 

l'ancien Palais Royal, la salle d'audiences, le bain Royal, la chambre des reliques, le Galpotha (livre 

de pierre de 8 mètres), le temple dédié à Siva et, Gal-Vihare avec ses quatre statues de Bouddha. 

Fin d’après-midi retour vers l’hôtel. 

Diner et nuit à l’hôtel Sevanagama ou similaire 
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Jour 5 – Habarana – Matale - Kandy 

Apres le petit déjeuner route vers Matale. 

Arrivée à Matale et visite d’un jardin d’épices. 

Offrant toutes les variétés indigènes telles que poivre, 

cardamome, noix de muscade, clous de girofle, piment, 

curcuma… Dégustation de thé aux épices, démonstration des 

vertus thérapeutiques de chaque plante et massages avec des 

produits naturels du jardin. 

Arrivée à Kandy et visite de la ville de Kandy. Le centre-ville, 

le marché riche en couleurs et en odeurs. 

Aux portes de la région montagneuse, KANDY fut la dernière capitale du royaume, accueillant au 
XVIe s. la fameuse relique de la Dent de Bouddha dans un temple à la sobre élégance, le Dalada 
Maligawa. Il constitue, avec les Devala, les sanctuaires des quatre dieux gardiens de la relique, un 
ensemble sacré que l’Unesco a inscrit  au Patrimoine de l’Humanité en 1988. 
 
En fin de journée, spectacles de danses traditionnelles Kandyennes : les danseurs, vêtus de riches 

costumes, exécuteront devant vous différentes danses populaires du pays (la danse de la récolte, 

du feu, des offrandes…) accompagnés des musiciens. Durée du spectacle : environ 0h45. 

Diner et nuit à l’hôtel Spring Villas ou similaire 

 

Jour 6 – Kandy – Peradeniya - Kandy 

Après le petit déjeuner départ vers Peradeniya et visite de jardins botanique de Peradeniya. 

Les jardins botaniques de Peradeniya se trouvent à 05km de Kandy. Il a été conçu en 1370.  Avant 
l'arrivée des Anglais, c'était un parc royal; aujourd'hui c'est le  jardin botanique le plus vaste du Sri 
Lanka, couvrant 60 ha aménagés dans une boucle de la Mahaweli Ganga. Il contient entre autre une 
superbe collection d'orchidées et une belle allée de palmiers plantés en 1950. L'une des principales 
attractions est le gigantesque figuier de Java. Le parc contient une végétation magnifique, dont : 
des arbres à boulets de canon, des palmistes, des palmiers à cocos de mer dont chaque fruit pèse 
de 10 à 20 kilos, des bambous géants, des arbres à caoutchouc d'Assam. 

 
Retour vers Kandy et temps libre dans les rues a Kandy. 

Puis visite du temple de Kandy pour assister à la cérémonie du soir. 

Diner et nuit à l’hôtel Spring Villas ou similaire 
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Jour 7 – Kandy - Nuwara Eliya 

Apres le petit déjeuner route vers Nuwara Eliya par la belle 
route du thé. Arrêt prévu pour observer le travail effectué 
dans les plantations.  
 
En route, Il existe de nombreuses usines de production du 

thé dans la région : découverte du processus de fabrication, 

balade dans la plantation à la rencontre des cueilleuses (le 

thé se cueillent toujours à la main au Sri Lanka) et 

dégustation de différentes gammes de thé (thé noir, vert, blanc). 

Arrivée à Nuwara Eliya et visite de la ville. 

À 1900 m d’altitude, Nuwara Eliya était le lieu de villégiature privilégié des colons anglais. Il faut 

dire que le climat est plus agréable qu’en plaine : il fait en moyenne 15°C et les nuits sont 

fraîches. Il y pleut plus souvent qu’ailleurs, ce qui a valu à cette région le surnom de « Suisse de 

l’Est ». En été, un brouillard persistant et froid tranche avec la chaleur du reste de l’île. Ce climat 

est propice aux cultures maraîchères.  

Installation a l’hôtel et fin d’après midi libre. 

Diner et nuit à l’hôtel Glenfall Reach ou similaire 

 

Jour 8 - Nuwara Eliya - Nanu Oya - Haputale - Lipton Seat - Ella 

Après le petit déjeuner, départ vers la gare ferroviaire (sous 
réserve de modification des horaires).  
Nous voyagerons dans un train local pour découvrir un nouveau 

moyen de transport au Sri Lanka. Traversée des vallées de thé et 

possibilité de voir de multiples chutes d'eau : une expérience 

extraordinaire ! Arrivée à la gare d’Haputale où le chauffeur 

attendra. 

Départ vers Lipton Seat  pour faire une randonnée. (02h30 – 03hr) 

Lipton Seat est une belle place entourée par des jardins de thé ou 

on peut observer les 5  Provinces du Sri Lanka. Localisé dans les 

collines de Poonagala, c'était un point de l'aguets favori pour Monsieur Thomas Lipton (le grand 

pionnier du thé) pour inspecter la région environnante de ses plantations de thé à Dambethenna 

près d'Haputale.   

Continue pour Ella et installation à l’hôtel  

Fin d’après midi libre. 

Diner et nuit à l’hôtel Misty Hills ou similaire. 
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Jour 9 – Ella – Buduruwagala – Katharagama - Tissamaharama 

Matinée départ pour Kataragama. Profitez du trajet pour admirer de magnifiques paysages.  

Arrêt devant la plus haute statue du Sri Lanka (15,5 mètres) : le bouddha de Buduruwagala.  

Arrivée à Kataragama visite du village Sella Kataragama, du tombeau de Kataragama et Kirivehera, 

des sites religieux le plus important du pays, vénéré aussi bien par les bouddhistes que les 

hindouistes. 

Continue vers Tissa et installation a l’hôtel. 

Fin d’après midi libre. 

Diner et nuit à l’hôtel Koragaha Lodge ou similaire 

 

Jour 10 – Tissamaharama – Yala - Polhena 

Matinée safari en jeep à parc national de Yala. 

Ce parc national couvre 996 km2. Cet ensemble de broussailles, 

de plaines, de lagunes saumâtres et d'escarpements rocheux est 

surtout renommé pour ses éléphants, mais on y voit une grande 

variété d'espèces comprenant ours, léopards, cerfs, crocodiles, 

sangliers, singes, buffles d'Inde, ainsi qu'une multitude d'oiseaux. 

Continue vers Polhena et installation à l’hôtel. 

Libre sur la plage. 

Diner et nuit à l’hôtel Culture Resort ou similaire 

 

Jours 11 et 12 - Polhena 

Journée libre. 

Possibilité de se baigner avec des tortues. 

Diner et nuit à l’hôtel Culture Resort ou similaire 

 

Jour 13 – Polhena – Colombo / Paris 

Après le petit déjeuner transferts vers l’aéroport pour le vol retour. 



 
6 

VALLEE DES VOYAGES 
25 chemin du Perret – 74920 Combloux 

info@valleedesvoyages.com – 04 57 44 25 88 

 
CONDITIONS TARIFAIRES 

 

 
Prix d’appel par personne sur la base de 2 personnes : à partir de 1983 €  
 
Devis établi en date du 24/10/2016 sur la base de 2 personnes 

 
 

Ce prix comprend : 
 

 Le vol international Paris / Colombo / Paris avec escale en classe économique 

 L’hébergement dans les établissements mentionnés ou équivalents en chambre double durant 

la totalité du séjour 

 A l'arrivée et au départ, les transferts d'aéroport et l'assistance. 

 Le transport en véhicule climatisé pour le transfert aéroport, le circuit et la visite des sites avec 
un chauffeur guide anglophone. 

 Les logements en Demi Pension. 

 Les frais d'entrée aux endroits qui sont mentionnés dans le programme. 

 Transport dans une voiture climatisée du 2-3 pax 
Un micro van du 4-6 pax 

 Les frais de dossiers : 20 €/personne 

 Une pochette de voyage 

 

 

Ce prix ne comprend pas : 
 

 Les éventuelles excursions et activités non mentionnés au programme 

 Les boissons et dépenses à caractère personnel et les pourboires  

 Les déjeuners 

 Les frais de visa 

 L’assurance rapatriement obligatoire, l’assurance annulation optionnelle (52 €/personne) et 

l’assurance multirisques optionnelle (76 €/personne) 

 

 

Devis établi en date du 24/10/2016 variable à la hausse comme à la baisse en fonction des cours de 

change, tarifs hôteliers et aériens et sous réserve de disponibilité lors de la réservation.  

 

 

Ne rêvez plus votre vie … Vivez votre rêve ! 


